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инсmрукцuя по охране mруdа ржрабоmана в сооmвеmсmвuu с mребованltrlJvlu

Прuкжа Мuнmруdа Россuu оm 29.]0.202] N 772н "Об уmвержdенuu основных mребованuЙ

К поряйУ разрабоmкu u соdернсанuю правuл u uнсmрукцuй по охране mруdа,

ржрабаmьtваемых рабоmоdаmелем", разdела Х TpydoBozo коdекса Россuйской Феdерацuu

ч uньlх нормаmuвно-правовых акmов ре'лсlJчrенmuруюlцury mребованuя охраны mруdа-

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАЕИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Настоящzш инструкция регламентирует основные требования охраны труда для

рабочего по стирке и ремонту спецодеМы.
1.2. К самостоятельной работе догryскаются лица, прошедшие вводный инструктаж и

первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности,

инструктаж по элекгробезопасности, стажировку, обученные безопасным методам и

приемаМ выполнениJI работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастньж

случаrIх на производстве, а также прошедшие обуIение по правилам исполы}ованиrI

средств индивидуitльной защиты.

Обучение работников требованиr{м охраны труда осуществJuIется в соответстВии С

<<Положением об организации обуления и проверки знаниЙ по охране труда>

утвержденного руководителем у{реждения.
1.3. При поступлении на работу работник должен проходить предварительныЙ

медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские ОСмОТРЫ В

установленные сроки.
|.4. Работник обязан соблюдать правила внугреннего трудового распорядка,

утвержденные в МБДоУ д/с КВ Ns3.

1.5. Рабочий по стирке и ремонту спецодеждыдолжен быть ознакомлен с режимом
труда и отдьrха в учреждении и обязательно соблюдать его.

1.б. При работе на рабочего по стирке и ремоrrгу спецодеждывозможно воздеЙствие

следующих опасньtх и вредньtх производственных факгоров :

- повышенн€и или пониженнtш температура поверхностей оборудования,

матери:Lлов;

- подвюкные части производственного оборудования;
- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой

может произойти через тело человека;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок,

инструментов и оборулования.
|.,l
1 варuанm
Перечень профессиональньгх рисков и опасностей при исполнени" дол*"осrri"r,

обязанностей рабочего по стирке и ремонту спецодежды:
- опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши;
- опасность падения на ноги тяжелого предмета;

- опасность пореза в результате воздействиrI острого режущего инструмента;
- опасность порeза в результате воздействиrI оgгрых кромок и заусенцев;
- опасность удара из-за падения сrцпrайньж предметов;
- опасность падения из-за потери равновесия при поскальзывании, при
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передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
- опасность падениrI из-за потери равновесия при спотыкании;
- опасность порФкения током вследствие контакта с токопроводящими частями,

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояниr{ (косвенное
прикосновение) ло 1000 в.;

- опасность физических перегрузок при чрезмерных физических усилиrtх при
перемещении предметов и дета.пей;

- опасность от вдьtханиrl дыма, паров вредных гaLзов и пыли при пожаре;
- опасность обрушения нi}земньtх конструкций.

,Щанный перечень явJuIется перечнем наиболее вероятньгх опасностей, но не явJuIется
иСчеРпывающим, и может дополнr{ться в процессе управления профессионtlJIьными

рисками в учреждении.
2 варuанm
Перечень профессион:uIьньIх рисков и опасностей для профессиирабочего по стирке

И РеМОнry спецодежды укч}зан в карте идентификации опасностей и оценки рисков Nэ
от(( >> 20 г

1.8. РабОчий по стирке и ремонту спецодеждыдоJDкен работать в специальной
ОДеЖДе, СПециalJIьноЙ обуви и в слrIае необходимости использовать другие средства
индивидуitпьной защиты.

На основании п. 115 Приказа Минтруда России от 0I.T2.2OT4 N 99'7н'iОб
утверждении Типовьтх норм бесплатной выдачи специальной одежды, специаJIьной обуви
и других средств индивидуtLльной защиты работникам сквозньгх профессий и должностеЙ
всех видОв экономИческоЙ деятельности, занrIтыМ на работах с вредными и (или)
опасными условиrIми трудq а также на работах, выполняемьIх в особъгх температурных
условиrtх или связанньIх с загрязнением" - рабочему по стирке и ремонту спецодежды
положены след}юrцие СИЗ :

- х:Lлат И брюки дJUI защиты оТ общих производственньгх загрязнений и
механических воздействий - 1 комплект на 1 год,

- фартук из полимерньtх материztJIов с нагрудником - дежурный;
- перчатки с полимерным покрытием - б пар на 1 год;
_ перчатки резиновые - дежурные.
Неиспользование средстВ индивидуаJIьной , защиты влечет к отстранению от

выполнениrI работы без сохранения заработной платы.
1.9. Рабочий по стирке И ремонтУ спецодежДыдоJDкен извещать своего

непосредственного руководитеJUI о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью
сотрудников и воспитанников, о кая(дом несчастном сл)лае, происшедшем в учреждении,
об ухулшении состояниrI своего здоровья.

1.10. При обнаружении какой-либо неисправности оборулованиrI, приспособлений и
инструмента необходимо сообщить о вьIявленньгх недостатках своему непосредственному
руководителю. Що устранения неисправностей к работе flе приступать.

1,11. Работник доJDкен соблюдать правила личной гигиены. П,о окончании работьt,
перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.

1 12. При выполнении работ соблюдать требования СП 2.4.3648-20 <<Санитарно-
эпидемиоЛогические требованиЯ к организациrIм воспитанrи и обуlения, отдьIха и
оздоровления детей и молодежи>, СП з.ll2.4.35g8-20 <Санитарно-эпидемиологические
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требования к устройству, содержанию и организации работы образовательньIх

организаций и других объекгов социzLльной инфраструкгуры для дgгей и молодежи в

условиrtх распространениrI новой коронавирусной инфекции (COVID-19)>, СанПиН
|.2.3685-2|. Санитарные правила и нормы <<Гигиенические нормативы и требованиrI к
обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факгоров среды обитания>.

1 13. Во избежание электротравм и порarкений элекгрическим током рабочий по
стирке и ремонту спецодеждыне должен прикасаться к открытой элекгропроводке и
кабелям.

1.14. Рабочий по стирке и ремонту спецодеждыне должен приступать к выполнению

р:Lзовьгх работ, не связанньгх с его лрямыми обязанностями по специ{tльности, без

поJryчения внепланового или целевого инструктажа.
1.15. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь

пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.
1.16. Курить на территории утреждениrI запрещается.
1.17. Рабочий по стирке и ремоrrry спецодеждыдоJDкен знать приемы оказаниrI

первой помощи пострадавшеIчry в соответствии с Инструкцией по окaLзанию первой
помощи угвержденно й руководителем rIреждения.

1.18. Употребление ilпкогольньtх и слабоалкогольньD( напитков, наркотических
веществ на работе, а также вьгход на работу в нетрезвом виде запрещается.

1.19. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.
1.20. Работник доJDкен соблюдать требования даЁной инструкции по охране туда.

За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет
ответственность согласно лействующему законодательству РФ.

2. ТРЕБОВЛЕИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПШРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы,'не
загромождаjI при этом проходы.

2.2.Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность
ОСВещения рабочеЙ поверхности (зоны), отсутствие слешIщего деЙствия света.

2.3.Проверигь состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый,
потребовать, чтобы его вьIтерли,илисделать это самому.

2.4.Проверить и надеть специ€Lльную одежд/, специ!Lльную обувь, пригOтовить
ДРУгие средства индивидуtLльной защиты. Запрещаетсд закtлывать одежду булавками,
иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.5. ПРоверить оснащенность рабочего места необходимыми дJIя работы
ОбОрулованием, инвентарем, приспособлениями. Проверить исправноgгь оборулования и
ПРИСпОСОблениЙ.Убедиться в надёжном соединении резиновьгх шлангов подачи воды в
СтиР€Lпьные машины. Запрещается работать неисправными приспособлениями или на
неисправном оборуловании.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

З.1. РабОтник доJDкен выполнять только ry рабоry, для которой прошел обучение,
ИНСТРУКТаЖ ПО ОхРане труда и к котороЙ догryщен лицом, ответственным за безопасное
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выполнение работ. Запрещается перепоручать свою рабоry необученным и посторонним
лицам.

З.2. Пр" выполнении работ необходимо быть внимательным, не отвлекаться
посторонними делами и разговорами, не отвлекать других от работы.

3.з. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или
находящегося рядом человека.

3.4. Работник обязан применrIть необходимые для безопасной работы исправное
оборулование, инвеНтарь, приСпособленИя, испольЗоватЬ их только дJUI тех работ, для
которых они предн€Lзначены.

з.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,
лестничные марши, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления,
рубильникам, гý/ти эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами.

3.6. Соблюдать правила перемещения в помещенияхи на территории организации,
пользоваться только установленными проходами.

з.7. ВО время работы соблюдать требования технологических инструкций и
инструкций заводов-изготовителей оборулования.

3.8. Во время исполнения своих должностньtх обязанностей использовать
полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению и бережно к ним
относиться.

з.9. Содержать В порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождениrI
материzLпами, инвентарем, инструментом, приспособлениrIми, отходами, arро""r"
предметами.

3.10. ВО избежание травмироВания не работать на технологическом оборудовании
при cHrIToM ограждении вращающих частей.

3.11. Не догryскать развешивание белья на технологическое оборулование и на
верёвках внугри помещения.

3.12. Вентили горячей воды открывать плавно, опасaU{сь ожогов.
3.13. Перед закладыванием белья в стирку проверить, убедиться в отсугствии в ней

иголок, булавок и др. посторонних предметов.
3.14. При работе на центрифуге проверить:
- надёжность заземления шкафа управления и корпуса машины;
- отсугствие течи воды через уплотнение загрузочного люка;
- безотказно ли работает спусковой выключатель;
- уровень жидкости, зчLпиваемый в машину;
- повседневно следить за исправностью блокировки ручки и исправности замка

дверки загрузочного люка.
3.15. При работе на электрическом котле:
- проверить плавность опрокидывания;
- запрещается вкJIючать в работу котёл с неисправным прибором автоматики и с

истекшим сроком проверки манометра;
- при эксплуатации котла необходимо следить за пок:Lзанием маномегра. Если

кJIапаН не сработал, и котёл не откJIючился, необходимо котёл немедленно выкJIючить,
- при подъёме крышки необходимо соблюдать осторожность, крышку открывать на

себя,

- опрокидывание котла производить плавно, без рывков и при отключённом нагреве.
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3.16. fuя выполнения работ, связанньrх с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров

пользоватЬся исправНой лестницей-стремянкой. Не логryска.яr.гся применение случайньгх

предметов, во избежание падениrI.

3.17. Проветривание производить через фрамуги и форточки.Открывая фРа'"ry.У,

следуеТ стоятЬ на полу, не допусКать резкиХ движений при пользовании фрамужными

устройствами, во избежание отрыва фрамуг и выпадения её.

З.18. Рабочий по стирке и ремонту спецодежды доJDкен:

о нагрев воды производить исправным электрокиItятипьником, согласно его

инструкции;
. приготовить моющий раствор согласно рецептуре;
. всыпать стирttпьный порошок ложкой или черпачком с ручкой,
. загрузку белья произвести до вкJIючениrI стирatпьной машины;

о вкJIючать и выкJIючать стиральrrуо машину сухими руками;
. рiцiгрузку белья производить деревянными щипцами после остановки активатора;

о не загораживать проходы, р:Lзвешенным для просушки, бельём;
о гладить высушенное бельё придерживаrIсь рекомендаций для глажения ткани,

. установитьтермореryлятор утюга в соответствии с рекомендуемоЙтемператуРОЙ;
о не ремонтировать электроприборы, розетки и т.п. самостоятельно.

3.19. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать
поспешности в передвижении.

3.20. При хождении по территории rIреждения проявJI;Iть внимание, опасaшсь

падения о выступающую тротуарную плитку или другие неровности.

3.21. Прием пищи должен осуществJIяться только во время регламентированньгх
перерывов в специапьно отведенньrх дJuI этих целей помещениях с соблюдением правил

личной гигиены.
3 .22. При работе с электрооборулованием:
З.22.|. Перед проведением любьrх работ по уходу за оборулованием отсоедините его

от электросети. Простое выключение при помощи выкJIючатеJuI НЕ обеспечив_аgт

должной безопасности.
З.22.2. При подключении оборудованиrI к электричеству запрещается использовать

тройники, переходники, адаптеры и т.п.

З.22.З. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров
электропитания оборудовани4 проводов и кабелей, не догý/скать нахождения на них
каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

З.22.4. Не логryскается ocTaBJuITb вкJIюченное оборулование без присмотра,
З.22.5. Не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям

оборудованиrI, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам.
З.22.6. В случае любьrх неполадок, так}I)q как появление резкого запаха, огнlI,

необычного шумq перегрева, и т. д. немедленно откJIючить оборулование.
З.22.7 . Отключать все приборы при прекращении подачи электроэнергии.
3.22.8. Не тяните за электрический шнур, чтобы вытащить вилку из розетки.
З.23. Не использовать для сидения слуrайные предметы (ящики, бочки и T.tl.),

оборулование.
3.24. Щанная инструкция не может предугадать все опасные производственные

факторы. Всегда бульте аккуратны во BpeMrI производства работ.
6
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4. трЕБовАния охрАны трум в АвАрийных ситуАциях

4.1. На рабочем месте рабочего по стирке и ремонту спецодежд", oc*ro"r."ir"
причинами возможньгх аварий и аварийных ситуаций моryт явJuIться.

- НаРУШениrI правил эксплуатации, неисправности и несовершенство
технологического оборулования,

- нарушения правил экспJIуатации и неисправности электрооборудования;
- НаРУШения требов4ний правил организациии ведения технологических процессов;
- НаРУШения общего противопожарного режимq курение в не предназначенньгх (не

отведенньгх) для этого местах.
4.2. РабОчий по стирке и ремоrrгу спецодеждыобязан немедленно извещать своего

НеПОСРеДСтвенного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью
работников и детей, о каждом несчастном слr{ае, происшедшем на территории
работодаТеJIя, илИ об ухулшении состОяниrI своего здоровья, в том числе о проявлении
признаков острого профессионального заболевания (отравления), о всех нарушениrtх,
обнаруженньtх неисправностях

4.з.всли произошел несчастный случай, очевидцем которого стал рабочий по стирке
и ремонту спецодежды, ему следует прекратить рабоry, немедленно вывести или вынести
пострадавшего из опасной зоны, окi}зать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую
медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее
медицинсКое учрежДение и сообщить о случившемся руководителю мБдоУ,ц/с КВ Ns3,
а также сохранитЬ обстановку и состояние оборудованиrI таким, какими они были в
момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и
не приводит к аварии).

4.4. ВслИ несчастныЙ слц..Iп; произошел с самим рабочим по стирке и ремонту
спецодежды, ему следует прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское
учреждение, сообщить о сJtучившемся руководителю МБЩОУ ilc кв ]ф3 или попросить
сделать это кого-либо из окружающих.

4.5, Рабочему по стирке и ремонту спецодеждынеобходимо уметь окЕ}зывать первую
помощь пострадавшему.

4.6 При возникновении пожара:
- прекратИть работУ и по возмОжностИ откJIючитЬ электрооборудование;
- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;
- сообщить о сJýлившемся работодателю;
- принять меры по эвакуации людей,
- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения,

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности;
- прИ необходимости вьIзвать пожарную охранУ (при этом необходимо назватЬ аДрес

объекга, место возникновенrш пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество,
тел.) и организоВать встречу пожарньгх подр:Lзделений.

Вызов экстрепных служб с сотовых телефонов мтс, мЕгдФОЕо Билайн
101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи
службы городской экстренной помощи:
01 - Вызов пожарной охраны
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03 - Вызов скорой помощи
также дJIя экстренного вызова специапьньтх служб работаm номер 112

5. трЕБовлния охрАны трудА по оконtIАнии рАБоты

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применrIемое оборудование,

электроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в

отведенные места хранения.

5.2. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в

преднarзначенное дJUI них место.

5.3. Вымыть руки теплой водой с мылом.

5.4. обо всех недостатках, обнаруженньгх во BpeMrI работы известить

непосредственного руководитеJIrI или вышестоящее руководство.
5. 5. Покинугь территорию учреждения.

\
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